Antwoordmodel
Thema 1: Centrale keuken

1. Distributiebonnen

2. Vlees

3. Stamppot was goedkoop en voedzaam. Daarnaast was het gemakkelijk om in grote porties klaar te maken.

4. De gezinnen sparen brandstof uit.

5. Er is minder brandstofverbruik in de hele gemeente, waardoor er minder gas en kolen te hoeven worden aangevoerd.

6. De aanleiding is dat een aantal ’s nachts het werk moesten verlaten omdat ze honger hadden. De achterliggende oorzaak is dat ze onvoldoende broodrantsoen krijgen voor hun nachtelijk werk. 

7. Ze vragen extra voedsel aan omdat de arbeiders zeer zware arbeid verrichten van 6 uur ’s morgens tot 9 uur ’s avonds en helemaal uit IJsselstein komen.

8. Aardappels

9. Naar eigen inzicht van de leerlingen. 

Thema 2: Schoolvoeding

1. Hij had dit gedaan zodat Jacobus vlees kon kopen voor zijn moeder. Dit was van groter belang dan naar school gaan.

2. Het was een slechte situatie. Misschien was de moeder wel ziek of was er een ernstig gebrek aan voedsel thuis.

3. Hij stuurde deze brief omdat er kleine kinderen zijn opgepakt die in de rij stonden bij de viskramen terwijl ze eigenlijk naar school zouden moeten gaan. 

4. Ouders hadden bijvoorbeeld geen tijd om lange tijd in de rijen bij de viskraam te staan en stuurden daarom hun kinderen. Of de ouders waren ziek en stuurden hun kinderen. De wachttijd was lang.
5. Ze moeten onder schooltijd beukennootjes gaan zoeken.

6. De brief kwam van het provinciaal bestuur, maar de opdracht kwam van de ministers van landbouw en buitenlandse zaken.

7. De kinderen krijgen hier schoolvoeding (een warme maaltijd) uitgedeeld.

8. Deze kinderen zaten op de haveloze school. Een school voor zeer arme kinderen bij wie de situatie thuis slecht was en daarom extra eten kregen op school.

9. Aan de ene kant was er een voedselgebrek waardoor de kinderen in de rij voor de viskraam moesten gaan staan en op zoek moesten naar beukennootjes, aan de andere kant was er voor de allerarmsten voedsel op school waardoor de buikjes gevuld werden. 

Thema 3: Anders eten dan normaal

1. Mensen dachten dat fruit alleen lekker was en niet dat het ook goed voor je was. Daarnaast dient het als vervanger voor groente.

2. Vlees.
3. Er was veel te weinig vlees en dat moest op de een of andere manier vervangen worden en in dit geval werd er reclame gemaakt voor kaas.

4. Er was nauwelijks nog olie voor handen en als het ook gebakken kon worden in water leverde dat een besparing op.

5. De Calvé-fabriek biedt hier aan om een demonstratie te geven van het bakken van schapenvlees in olie.

6. De olie en het schapenvlees.

7. Om de olie van de Calvé-fabrieken te promoten.

8. De gemeenteslachtplaats is voor deze demonstatie omdat mensen dan hopelijk schapenvlees gaan eten en er minder vraag komt naar varkensvlees, want dat werd steeds schaarser en duurder.

9. Het college van B&W kondigt in deze brief de demonstratie van de Calvé-fabriek aan.

10. Er was redelijk wat voedsel in de stad, maar er was bijvoorbeeld weinig vlees. Hierdoor moesten de mensen andere dingen gaan eten dan ze normaalgesproken aten als bijvoorbeeld schapenvlees, kaas en fruit. 

Thema 4: Spaanse griep
	Jaar
	Aantal geboortes per 1000 inwoners
	Aantal overledenen per 1000 inwoners

	1910
	26.61
	12.84

	1911
	24.93
	13.03

	1912
	25.08
	11.09

	1913
	25.74
	11.19

	1914
	25.88
	12.02

	1915
	24.27
	10.93

	1916
	24.20
	12.74

	1917
	24.37
	12.11

	1918
	22.18
	15.78


1. Vanaf 1915 daalt het geboortecijfer ligt. In het jaar 1918 is het heel sterk gedaald.

2. Het sterftecijfer ligt in de jaren 1914, 1916 en 1917 iets hoger, maar in het jaar 1915 juist lager. In het jaar 1918 is het sterftecijfer een stuk hoger.

3. Spaanse griep

4. 380

5. Nee, want er was wel een groter aantal doden door griep maar op dat moment lag nog niet het hele leven stil. De mensen gingen bijvoorbeeld nog gewoon naar school. Het cijfer op de hele Utrechtse bevolking viel in 1918 nog best mee. 

6. Nee, het was meer dan in 1913 maar de jaren ervoor lag het aantal doden ongeveer even hoog als in 1914.

7. 1918. 

8. Dat komt mede door de Spaanse griep, maar ook door de verzwakking van de bevolking als gevolg van het voedseltekort dat al een aantal jaar duurde.
9. Alleen in het laatste jaar zijn de sterftecijfers een stuk hoger en de geboortecijfers een stuk lager. De oorlog had dus vooral invloed in 1918; in de jaren ervoor viel het dus nog mee.

Thema 5: Voedselvoorziening vanuit de overheid
1. Aardappels, kool, melk en graan.

2. Dienstbodes, arbeiders en een aantal nette dames.

3. De visverkopers protesteren tegen de gemeentelijke viskramen omdat het oneerlijke concurrentie zou zijn. Daar konden mensen heel goedkoop vis krijgen.

4. De gemeenteraad wilde genoeg voedsel voor alle burgers en wilde daarom dat er goedkoop vis verkocht werd.

5. De gemeente wilde er op deze manier voor zorgen dat de burgers goedkoop fruit en vis konden kopen.

6. Er werd soms geen ‘Noordzeevisch’ verkocht omdat het oorlog was op de Noordzee. Door de strijdende partijen (Duitsland en Engeland) was het onmogelijk om te gaan vissen en daarnaast dreven er vele mijnen in het water wat het vissen ook zeer gevaarlijk maakte.

7. De gemeente wilde op een goedkope en goede manier het voedsel onder de bevolking verspreiden en deed dat o.a. via deze viskramen.

Thema 6: Dagelijkse zorgen van huisvrouwen

1. De verspreiding van levensmiddelen en schaarse goederen onder de bevolking.

2. De gemeente gaat dit doen om het voedsel en de goederen onder alle lagen van de bevolking eerlijk te kunnen verspreiden.

3. Ze moesten dit kopen bij Albert Heijn aan de Twijnstraat.
4. Ze mochten het alleen daar kopen omdat ieder gezin een vaste winkel van bepaalde goederen kreeg toegewezen.

5. 6 cent.

6. Deze prijs is zo vastgesteld zodat ook arme mensen dit konden kopen met hun levensmiddelenkaart en het op deze manier goed verdeeld werd over de bevolking.

7. Ze had recht op: 0,5 kg erwten of bonen, 0,5 kg rijst, 0,5 kg vet en 8 kg aardappelen.

8. Een kookhoes is een omgekeerde emmer waaronder dan twee of drie pannen staan die dan tegelijkertijd op één pitje kunnen koken. 

9. De huisvrouwen kookten in die tijd en op deze manier konden ze gas besparen.

10. Er moest eerder gegeten worden want dan kon er brandstof bespaard worden. De lampen hoefden namelijk dan minder snel aan. 

11. Aan de ene kant was er nog wel voedsel te krijgen. De huisvrouwen konden nog het eten voor het gezin koken. Aan de andere kant was het lastig om aan voedsel te komen. Je mocht het alleen maar kopen bij bepaalde winkels en je kreeg ook geen grote hoeveelheden toegewezen. 
